DAL 20 AL 24

MARZO 2023
o ] | . B R——
Secondi Contorni Frutta Dolce
) Polpettine di vitello al vino o )
mend 1 Risotto con verdure bi Broccoli aglio e olio
LUNEDI' fanco Frutta di stagione Yogurt
Passato di verdure con
mend 2 Mozzarella Insalata verdr
pasta
. Omelette di spinaci con .
meni 1 | Pasta al forno gratinata P o Carote alla parmigiana
' ormaggio : .
HARTEDL Minestrone di verdure con Arrosto di tacchino olio e v Frutta di stagione Yogurt
mend 2 . . Spinaci al burro
riso limone
Orecchiette al ragu di
mend 1 recchiettealragt Tortino di melanzane Patate all'olio
. carne . ;
MERCOLEDI Crema di zucea con . . . Frutta di stagione Yogurt
mend 2 . Asiago Insalata di pomodori
crostini
Scaloppina di maiale alla
mend 1 Gnocchi ai formaggi o ool Fagiolini al pomodoro
izzai . .
GIOVEDT' : e pezaon Frutta di stagione Yogurt
Minestra di piselli con . .
mend 2 Taleggio Carote Julienne
pasta
Ravioli di borragine al
ment 1 p b g i Verdesca ai ferri Zucchine trifolate T
VENERDI' pomocora e bastico Frutta di stagione
) Vellutata di legumi con o ) ) marmellata
ment 2 g Parmigiano reggiano Insalata mista
pasta

incluso 1/2 It acqua minerale, pane




