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1° INVERNALE dal 19/10 al 23/10

SCUOLA PRIMARIA MENU' A.S. 2026/2027

2° INVERNALE dal 26/10 al 30/10 3° INVERNALE dal 02/11 al 06/11

4° INVERNALE dal 09/11 al 13/11

5° INVERNALE dal 16/11 al 20/11

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

PRANZO

Farfalle all'olio
Hamburger di legumi
Carote al vapore *
Frutta di stagione

PRANZO

Strozzapreti al pesto *
Sformato di patate e formaggio
Piselli in umido *

Frutta di stagione

PRANZO

Risotto al parmigiano

Misto di legumi brasati agli aromi
Insalata verde

Frutta di stagione

PRANZO
Penne all'olio
Frittata al forno

Piselli in umido *
Frutta di stagione

PRANZO

Pasta integrale al ragu di verdure *
Crocchette di formaggio

Costine all'olio *

Frutta di stagione

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

PRANZO

Passato di verdure con riso *
Polpette di formaggio
Insalata verde

Frutta di stagione

PRANZO

Risotto con lenticchie
Hamburger di vitello al forno
Broccoli all'olio *

Frutta di stagione

PRANZO
Tortiglioni al ragu di carne
Uovo sodo con salsa verde *
Spinaci al parmigiano *
Frutta di stagione

PRANZO

Risotto allo zafferano
Burger di ceci e carote
Broccoli saltati *
Frutta di stagione

PRANZO

Vellutata di verdure miste con pasta*
Milanese di pollo al forno

Zucchine al forno *

Frutta di stagione

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

PRANZO
Conchiglie pomodoro e basilico *

Frittata con spinaci *
Verdure miste *

PRANZO
Penne burro e salvia

Polpette di legumi
Insalata di carote

PRANZO
Passato di zucca con crostini *

Formaggio fresco
Patate all' olio

PRANZO
Minestra di farro

Prosciutto cotto
Patate al forno

PRANZO

Farfalle con sugo bicolore
(pomodoro e ricotta)
Sformatini alle verdure *

Insalata verde

Risotto con zucca *
Bocconcini di tacchino
Zucchine al forno *
Frutta di stagione

Crema di verdure con pasta
Pesce dorato al forno *
Puré di Patate

Frutta di stagione

Gnocchi al pomodoro
Coscia di pollo al forno
Zucca brasata *
Budino o Yogurt

Conchiglie al pesto *

Pesce pomodoro, olive e origano *
Carote brasate *

Frutta di stagione

Budino o Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Risotto al sugo
Legumi in umido
Cavolfiore gratin *
Budino o Yogurt

VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

PRANZO

Crema di ceci con pasta
Platessa dorata al forno *
Finocchi alla parmigiana

Frutta di stagione

PRANZO
Orecchiette con zucchine *
Formaggio fresco
Spinaci all'olio *

Yogurt o Budino

PRANZO

Minestra di legumi
Polpette di pesce *
Fagiolini al vapore *
Frutta di stagione

PRANZO

Fusilli al ragu di pesce *
Fornaggio fresco
Finocchi all'olio

Yogurt o Budino

PRANZO

Vellutata di lenticchie
Merluzzo dorato al forno *
Macedonia di verdure *
Frutta di stagione

PAGINA
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4° INVERNALE dal 04/01 al 08/01

SCUOLA PRIMARIA MENU' A.S. 2026/2027
hw«N& § Noeo I/

5° INVERNALE dal 11/01 al 15/01

6° INVERNALE dal 18/01 al 22/01

7° INVERNALE dal 25/01 al 29/01

1° INVERNALE dal 01/02 al 05/02

Milanese di pollo al forno

Zucchine al forno *
Frutta di stagione

Vellutata di verdure miste con pasta*

Penne all'olio
Polpette/hamburger di legumi

Insalata mista
Frutta di stagione

Tortiglioni gratinati
Lenticchie in umido
Fagiolini al vapore *
Frutta di stagione

LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
SR— 7 ; " Pasta integrale al ragu di verdure * Strozzapreti al pesto * Risotto con verdure * Farfalle all'olio
M‘ﬂ MWH@%M//\H% %.M\ Crocchette di formaggio Formaggio fresco Frittata al forno Hamburger di legumi
o I Costine all'olio * Carote al vapore * Insalata verde Carote al vapore *
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Passato di verdure con riso *
Polpette di formaggio
Insalata verde

Frutta di stagione

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

PRANZO

Farfalle con sugo bicolore
(pomodoro e ricotta)

Sformatini alle verdure *
Insalata verde
Frutta di stagione

PRANZO
Riso alla milanese

Frittatine filanti al formaggio
Piselli brasati*
Yogurt o Budino

PRANZO
Crema di zucca con pasta *

Formaggio fresco
Patate al forno
Frutta di stagione

PRANZO
Conchiglie pomodoro e basilico *

Frittata con spinaci *
Verdure miste *
Budino o Yogurt

Pesce pomodoro, olive e origano *

Carote brasate *
Frutta di stagione

Legumi in umido
Cavolfiore gratin *
Budino o Yogurt

Arrosto di maiale al forno

Pure di patate
Frutta di stagione

Pesce al forno *

Insalata di carote
Frutta di stagione

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO
Conchiglie al pesto * Risotto al sugo W\mmhﬂwﬁm di broccolt, carote, zucchine con Fusilli al pomodoro Risotto con zucca *

Bocconcini di tacchino

Zucchine al forno *
Frutta di stagione

VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

VENERDI

PRANZO
Fusilli al ragu di pesce *
Fornaggio fresco
Finocchi all'olio

Yogurt o Budino

PRANZO
Vellutata di lenticchie
Merluzzo dorato al forno *

Macedonia di verdure *
Frutta di stagione

PRANZO

Orecchiette al sugo di ricotta e basilico*
Hamburger di pesce al forno*

Spinaci *

Frutta di stagione

PRANZO
Minestra di cereali
Crocchette di pollo al forno

Zucca brasata*
Budino o Yogurt

PRANZO

Crema di ceci con pasta
Platessa dorata al forno *
Finocchi alla parmigiana
Frutta di stagione

PAGINA
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/ BEINASCH ™,

7° INVERNALE dal 15/03 al 19/03

1° INVERNALE dal 22/03 al 26/03

1° ESTIVA dal 29/03 al 02/04

2° ESTIVA dal 05/04 al 09/04

. SCUOLA PRIMARIA MENU' A.S. 2026/2027

3° ESTIVA dal 12/04 al 16/04

Fagiolini al vapore *
Frutta di stagione

Insalata verde
Frutta di stagione

Patate prezzemolate*®
Frutta di stagione

LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI LUNEDI

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Risotto con verdure * Farfalle all'olio y =2 \@ Conchiglie al pomodoro Risotto al parmigiano

Frittata al forno Hamburger di legumi T m..\\w\.; s Formaggio fresco Sformatino di verdure *

Insalata verde Carote al vapore * —_— pEaEE g Zuccchine trifolate * Insalata di finocchi

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione

MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI MARTEDI

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Tortiglioni gratinati Passato di verdure con riso * Crema di verdure con pasta * Pasta integrale al ragu di verdure *
Lenticchie in umido Polpette di formaggio Emg »u Frittata al forno Burger di ceci, carote e zucchine*

Fagiolini all'olio*
Frutta di stagione

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

PRANZO
Crema di zucca con pasta *
Formaggio fresco

Patate al forno
Frutta di stagione

PRANZO
Conchiglie pomodoro e basilico *
Frittata con spinaci *

Verdure miste *
Budino o Yogurt

PRANZO

Fusilli con ragu di pesce *
Hamburger di legumi
Insalata di pomodori
Frutta di stagione

PRANZO

Penne all'olio

Crocchette di legumi al forno
Insalata di pomodori

Frutta di stagione

PRANZO

Vellutata di piselli e carote con pasta*®
Formaggio fresco

Verdure miste

Frutta di stagione

Pesce al forno *
Insalata di carote

'

Frittatina con patate e formaggio
Piselli in umido *

Arrosto di vitello al forno
Carote all'olio*

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
PRANZO o B s — |PRANZO PRANZO PRANZO
Fusilli al pomodoro > ‘ - Risotto allo zafferano Risotto alla contadina * Farfalle al pomodoro fresco

Arrosto di tacchino olio e limone
Spinaci all'olio *

Zucca brasata*®
Budino o Yogurt

Y

Insalata di carote

Budino o Yogurt

Insalata verde

Yogurt o Budino

Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Budino o Yogurt

VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI VENERDI

PRANZO PRANZO PRANZO PRANZO

Minestra di cereali Feorza Strozzapreti al pomodoro fresco Gratin di pasta (Tortiglioni) Orecchiette con le zucchine *
Crocchette di pollo al forno %\ Platessa impanata * Merluzzo dorato al forno * Crocchette di pesce al forno *

Insalata mista

Frutta di stagione
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2° ESTIVA dal 24/05 al 28/05

3° ESTIVA dal 31/05 al 04/06

4° ESTIVA dal 07/06 al 10/06

LUNEDI

LUNEDI

LUNEDI

PRANZO

Conchiglie al pomodoro
Formaggio fresco
Zuccchine trifolate *
Frutta di stagione

PRANZO

Risotto al parmigiano
Sformatino di verdure *
Insalata di finocchi
Frutta di stagione

PRANZO

Risotto con lenticchie
Crocchette di formaggio
Carote julienne

Frutta di stagione

MARTEDI

MARTEDI

MARTEDI

PRANZO
Crema di verdure con pasta *

Frittata al forno

Patate prezzemolate*
Frutta di stagione

PRANZO

Pasta integrale al ragu di verdure
Burger di ceci, carote e
zucchine*

Fagiolini all'olio®

Frutta di stagione

PRANZO
Strozzapreti al pesto *

Misto di legumi brasati agli aromi

Insalata verde
Frutta di stagione

MERCOLEDI

MERCOLEDI

MERCOLEDI

PRANZO

Penne all'olio

Crocchette di legumi al forno
Insalata di pomodori

Frutta di stagione

PRANZO

Strozzapreti al pesto
Frittata filante
Fagiolini all'olio

A5 |Frutta di stagione

Arrosto di vitello al forno
Carote all'olio*
Frutta di stagione

Arrosto di tacchino olio e limone
Spinaci all'olio *
Budino o Yogurt

GIOVEDI GIOVEDI GIOVEDI
PRANZO PRANZO PRANZO
Risotto alla contadina * Farfalle al pomodoro fresco basilico *

Insalata di merluzzo*
Zucchine trifolate *
Yogurt o Budino

VENERDI

VENERDI

PRANZO
Gratin di pasta (Tortiglioni)
Merluzzo dorato al forno *

Insalata verde
Yogurt o Budino

PRANZO
Orecchiette con le zucchine *

Crocchette di pesce al forno *
Insalata mista

Frutta di stagione
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